Oubliées les idées recues ! Lisolation acoustique du parquet n'est plus

un casse-téte ! Dans tous les espaces a vivre, de veritables solutions
sont apportées a la gestion des nuisances sonores. A la clé les parquets,
les sous-couches et les colles s'associent pour le meilleur...

Les fabricants de PUFFEP’ se sont fédérés pour promouvoir les solutions techniques adaptées aux attentes
des consommateurs et aux réglementations en vigueur. Sonore par nature, le parquet est ainsi devenu un revétement de sol
qui peut répondre aux objectifs des réglementations acoustiques grace aux sous-couches résilientes. Elles s'adaptent aux
différents modes de mise en ceuvre : pose collée, flottante ou clouée. Ainsi, dans I'habitat individuel ou collectif, le parquet

devient source de plaisir et de sérénité.

« Objectif Acoustique »

En 2000, avec la normalisation eurapéenne, la Nouvelle
Réglementation Acoustique (N.R.A.) de 1999 devient
la RA 2000 qui modifie quelque peu les valeurs acoustiques
a ne pas dépasser.

Le bruit d'impact devient bruit de choc. Lindice AL, exprimé
en dB (plus il est élevé, meilleure est la performance),
est remplacé par ALw. Pour les batiments neufs, un revé-
tement de sol doit afficher une réduction au bruit
de choc de ALw = 17 dB minimum. En rénovation, il ne
doit pas y avoir de détérioration de I'isolation acoustique
préexistante.

Le niveau de pression sonore (Rw) maximum autorisé
passe de Rw 61 dB a Rw 58 dB et a Rw 55 dB pour obtenir
le label Qualitel. Plus R est élevé, meilleure est la perfor-
mance acoustique.

La mise en ceuvre des parquets est régie par le Document
Technique Unifié (DTU) et la RA 2000. Chaque type
de pose, collée, flottante, clouée ou sur sol chauffant,
et les produits connexes (sous-couches et colles)
apportent aujourd'hui des solutions qui correspondent
a ces réglementations.

Les types de sous-couches

L'interposition d'une sous-couche résiliente mince (jusqu'a
5 mm d'épaisseur) entre support et parquet est, a ce jour,
la meilleure solution pour atténuer les bruits de choc.
La résilience procure la souplesse qui va capter I'énergie
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produite par le son. Pour étre efficace longtemps, la sous-
couche doit avoir des qualités de compressibilité qui doit
étre inférieure ou égale 4 2,5 mm sous 40 Kpa (Kilopascal).
Une compressibilité plus élevée est susceptible d'entrainer,
sous les contraintes d'usage, la perte de sa résilience
qui lui donne ses caractéristiques d'absorption phonique,
une déformation des lames du parquet conduisant a
la rupture de leur organe de liaison : languette, jour de
rainure, etc. La sous-couche doit aussi résister, sans
dommage notable, a une température de 60° C.

Les sous-couches en liege s'appliquent sur tous les
supports neufs a base de ciment avec une colle vinylique
dissoute en dispersion dans I'eau ou en solution alcool.
Pour tout autre support, une colle réactive monocomposant
polyuréthane ou MS Polymeres est préférable.

Les sous-couches minérales et organiques (polyester,
bois...), ou en mousses composites de polyuréthane, se
posent sur tous les supports avec ou sans colle.

Les sous-couches perforées (avec trous oblongs réguliers)
sont réservées a la pose collée en cordons (voir ci-dessous).

La pose collée o1 serie 51.2)

Directement collé sur le support, le parquet ne bénéficie
pas d'un amortissement aux bruits de choc, il a méme
tendance a I'amplifier. L'utilisation d'une colle « souple »,
comme les monocomposants polyuréthane, MS polymére
ou les époxydes bicomposants, apportent une amélioration
acoustique. C'est donc une technigue nécessitant prioritai-
rement |'association d'une colle et d'une sous-couche pour




atteindre les objectifs de la réglementation acoustique.

Pour les collages en plein, les sous-couches en liege, en
mousse de polyuréthane, en fibres de bois sont recom-
mandées. On utilise alors les colles précédemment citées,
si elles sont compatibles avec la sous-couche posée.
Des colles « rigides » vinyliques, si le support est absorbant,
ou polyuréthanes bicomposants, s'il est non absorbant,
restent possibles. La colle, plus ou moins épaisse et liquide,
est étalée sur le support avec une spatule crantée qui
garantit un encollage uniforme.

La pose en cordons s'effectue généralement avec un mastic
colle polyuréthane en cartouche. On crée ainsi une lame
d'air qui amortit les bruits d'impact et les vibrations, tout
en supprimant les grincements du plancher. Avec I'encollage
en cordons, on améliore I'absorption acoustique en ajoutant
une sous-couche résiliente spécifique.

La pose flottante o série 51.11)

Rapidité et simplicité caractérisent cette technique, la
plus usitée, qui offre un trés bon confort sonore dans
chacune des piéces a vivre. Les valeurs d'amortissement
aux bruits de choc avec une sous-couche affichent
jusqu'a 22 dB. Des sous-couches en liege, en mousse de
caoutchouc, de polyuréthane, de polyéthyléne réticulé,
qui sont les plus résistantes a |'écrasement et garderont
donc leurs performances dans le temps, sont recommandées.
Certaines sous-couches comportent une face métallisée
pour empécher les éventuelles remontées d'humidité
dans des planchers du rez-de-chaussée.

D'une facon générale, la mise en place d'une sous-
couche résiliente, outre un amortissement aux bruits de
choc, assure une fonction de désolidarisation du parquet
par rapport a son support et apporte un meilleur confort
a la marche (souplesse, atténuation des bruits de pas).

Les sous-cauches d'isolation acoustique recouvrent la
totalité du support sur lequel elles sont posées, flottantes
ou collées, perpendiculairement aux lames, bord & bord
sans chevauchement, éventuellement fixées entre elles
par bandes adhésives. L'option d'un systéme constitué
d'une sous-couche collée sur le support donne également
a l'ensemble d'excellentes qualités acoustiques.

La pose Glouée o1 serie 51.4)

Cette pose traditionnelle est uniquement destinée au
parquet massif de 18 mm d'épaisseur minimum.
Pour répondre a la RA 2000, le clouage des lames s'effectue
sur un réseau de lambourdes. Des bandes de sous-couche
résiliente sont intercalées entre les lambourdes et les lames
et entre les lambourdes et le support (solives ou plancher).
Un isolant en laine minérale, intercalé entre les espaces des
lambourdes, apporte une isolation acoustique optimale.

Gedimat

des fondations aux finitions

Pose collée, sous-couche en fibre de polyester

Pose flottante, sous-couche en mousse composite de polyuréthanne

Le cas du plancher chauffant

La pose collée en plein est obligatoire. Les grandes lames
sont privilégiées et |e hétre est une essence a proscrire.
Préalablement aux travaux de parquetage, et quelle que
soit la saison, le chauffage doit fonctionner au minimum
durant trois semaines. La pose du parquet s'effectue le
chauffage arrété.

La mise en ceuvre de sous-couches sur sol chauffant
est interdite, sauf autorisation spécifique du fabricant
de parquets. Lorsqu'elle est autorisée, cela doit étre en
conformité avec les exigences du DTU 51.11.

La résistance thermique « R » du revétement de sol, sous-
couche éventuellement + parquet, ne doit pas dépasser
0,15 m“.K/W pour un sol chauffant et 0,09 m“K/W pour
un sol chauffant rafraichissant.

Apres |a pose, la mise en température du plancher est
progressive, par pallier de 5°C/jour, jusqu'a I'obtention
de la température d'utilisation (28> C maximum). -

* Union Francaise des Fabricants et Entrepreneurs de Parquets (UFFEP),
6 avenue de St-Mandé, 75012 Paris. Tél. : 01 43 45 53 43 - sites Internet :
www.batibois.org et www.uftep.org pour I'obtention du tableau des exigences
acoustiques selon les différentes solutions constructives, et du tableau
de valeurs (mesurées en laboratoire) selon les parquets en poses collée,
flottante et clouée associant les sous-couches.
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