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Les toitures

Si, il y a quelques
années, elles
provoquaient

une certaine
curiosité,

les toitures
végeétalisées

ne sont plus
aujourd’hui

du domaine
anecdotique.

Leurs qualités
environnementales,
techniques,
thermiques

et acoustiques

sont indéniables.
Reste a ne pas
confondre

les différents types
d’aménagements :
toitures-terrasses-
jardins et toitures
ou terrasses
végeétalisées.

>>>
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des fondations aux finitions

végétalisées

Installer de la végétation sur le foit n’est pas une idée nouvelle. Nos ancétres ont appliqué cette technique,
et plus particuliéerement les peuplades du Nord et de I'Est de I'Europe, de I'Orient... La présence, voulue
ou acceptée, de végétaux sur les foitures de leurs huttes et autres habitations contribuait a les garder
au chaud I'hiver et/ou a les rafrafichir I'été. Au siécle dernier, avec la généralisation des constructions
en béton, le concept de la terrasse-jardin a été une solution pour conserver, a la ville, une relafion avec
la nature. A partir des années 70, les spécialistes de I'étanchéité des toitures-terrasses ont amélioré
les techniques avec 'arrivée des membranes d’étanchéité |égéres et résistant a la pénétration racinaire,
et des mélanges terreux allégés. Au milieu des années 80, les Allemands ont développé une solution novatrice,
dite "végétalisation extensive des foitures”, qui a été reprise dans tous les pays limitrophes, sauf en
France. Au milieu des années 90, prés de 15 % des foitures-terrasses neuves en Allemagne étaient
végétalisées, essentiellement avec cette solution. En France, le concept de végétalisation extensive des
foitures est apparu au début des années 90, porté par des industriels de I'étanchéité. Il s’est développé
trés lentement jusqu'en 2004. A partir de cette année, la toiture végétalisée a connu plus de succés grace
a la démarche HQE (Haute Qualité Environnementale] et & la prise en compte dans la construction de
solutions respectueuses de I'environnement.



ne foiture végétalisée, c'est un complexe d’étanchéité
associé a un substrat et a des plantes qui créent
un véritable espace vert en toiture. Les avantages
sonfindéniables.
En été, la végétation protége le batiment contre
les rayons solaires ef, grace au phénomeéne d'évapo-
franspiration, elle peut afténuer -voire éliminer- les
gains thermigues, ce qui contribue a rafraichir et a
réduire les besains énergéfiques du batiment en
climafisation.
En hiver, I'isolation supplémentaire fournie par le
substrat confribue a limiter les pertes de chaleur et
areduire les besoins énergéfiques en chauffage.
Les toitures végétalisées présentent également
I'avantage d’atténuer les bruits, le substraf bloquant
les basses fréquences et les plantes les hautes
fréquences. D'aprés le (STB (Centre Scientifique et
Technique du Batiment], le gain apporté par ces
systemes par rapport a une foiture fraditionnelle
peut éfre estimé a enviran 15 a 20 dB.
Les toitures-terrasses végétalisées contribuent a
protéger les membranes d'étanchéité confre les
grands écarts de température ef contfre la dégradation
par les rayons ultraviolets. La durée de vie de la
profection d'une éfanchéité, limitée a une quinzaine
d'années, peut étre doublée dans le cas d'une toiture
végétalisée.

’—. Quels avantages ?
u

Grace aux plantes, les toitures végétalisées
embellissent le paysage environnant en créant
des surfaces verfes supplémentaires. Le foit remplit
également la fonction d'absorbeur des différents
palluants urbains, contribuant ainsi a diminuer la
pollution afmaspheérique. Les plantes peuvent filtrer les
particules de I'air, ahsarber les éléments chimiques
gazeuxef les transformer.

En retenant une partie des eaux de pluie, les toitures
végétalisées régulent efficacement les écoulements
des précipitations ef confribuent a limiter les risques
d'inondation en évitant la saturation des réseaux.
Suivant leurs caractéristiques, les faifures végétalisées
se comportent comme des épanges, refenant I'eau
un certain femps et la restituant a I'atmosphere par
évaporafion, une parfie de cette eau éfant ahsorbée
par les plantes. Lampleur de I'absorption dépend du
type de végétalisation, du degré de safurafion du
substrat (ou du systéme de rétention utilisé) au moment
de la pluie, de la saison et des conditions climatiques
locales, en particulier le femps qui s'écoule enfre deux
fortes pluies.

On distingue les foifures-ferrasses-jardins et les
foitures ou terrasses végetalisées.

Les toitures-terrasses-jardins
C'est la Forme classique des toitures [dites) vertes.
Décrite dans le DTU 43.1 (référence NF P 84-204), une
foiture-ferrasse-jardin fait appel a une végétalisation
infensive et differe trés peu d'un jardin cultivé au sol.
Ses caractéristiques sont les suivantes: épaisseur
de la couche de culture supérieure a 30 cm, fortes charges
du complexe végétal a capacité maximale en eau
supérieure a 600 daN/m?, arrosage obligatoire...

La végétation, de type horticole, peut &fre fres
diversifiée et de grande hauteur (arbres). Le camplexe
de culture est généralement de la terre végétale, ou un
mélange terreux. Une toiture-terrasse-jardin développe
un écosysteme plus complet que les autres procédeés.
La forte épaisseur du substrat, les charges imporfantes
qui exigent un support en béton de pente inférieure a
5 %, l'entretien et en particulier 'arrosage, plus exigeants
ef plus fréquents, la végétation frés diversifiee ef
de grande hauteur... réservent les foitures-terrasses-
jardins aux batiments publics, tertiaires ou privés, de
grande importfance.

| A partir de 2004, la

toiture végétalisée a
connu plus de succes
grGce a la démarche
HQE (Haute Qualité
Environnementale) et
a la prise en compte
dans la construction de
solutions respectueuses
de Uenvironnement. _l
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’ADIVET, Association pour
le Développement et 'Inno-
vation en Végétalisation
Extensive de Toiture, a mis
au point, pour aider les
professionnels, des régles
pour la conception et la
réalisation des toitures et
terrasses végétalisées. _l
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ou terrasses végétalisées
Il s’agit de terrasses (pente inférieure a 3 %] ou
de toitures [pente supérieure ou égale a 3 %]
recevant un systéme de végétalisation légere.
S5i elles s'adressent aux mémes batiments que les
foitures-terrasses-jardins, elles sont partficulierement
destinées a I'habitat individuel ou collectif ef se
distinguent par des caractéristiques différentes.
A commencer par la structure du toit (maconnerie,
dalles de béton cellulaire, tbles d'acier nervurées,
panneaux de particules de bois) qui doif &tre capable
de supporter le complexe de végétalisation (60 a
350 kg/m?).

Si la sous-toiture n’est pas isolée, un pare-vapeur
et une couche d'isolant sant mis en ceuvre avant la pose
d'un revétement d'étanchéité, traité anfi-racines ef
résistant au poinconnement.

Vient ensuite une couche drainante composée de
granulats (argile expansée, cailloux ou graviers), de
plagues de polystyrene a plafs et perforées, de nappes
drainanfes synthéfiques qui intégrent parfois des
réservairs d'eau... Un géatextile filtrant, imputrescible
ef résistant au poingonnement, est dispasé par-dessus.
Le substrat de croissance, de la terre végétale, est
éfalé avant de semer les planfes. Le substrat peut aussi
éfre un procédé spécifique, des bacs prévéegétalisés
par exemple.

A qui s’adresser ?

Dans la mesure ou les toitures végétalisées Font
partie intégrante du batiment, elles relévent des
métiers du batiment spécialisés dans I'étanchéité.
Un particulier peut se lancer dans I'avenfure a ses
risques et périls.

Dans les pays ou la technique est développée, une
réglementation spécifique existe. En France, les
toitures végétalisées Iégéres ne font pas I'objet
de DTU mais d’Avis Techniques du CSTB, attribués
procédé par procédé. Pour aider les professionnels,
I’Association pour le Développement et I'Innovation
en Végétalisation Extensive de Toiture (ADIVET),
rassemblant les principaux acteurs du secteur, a mis
au point, avec d'autres associations du batiment,
des regles professionnelles pour la conception et la
réalisation des toitures et terrasses végétalisées
(www.adivet.net].
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Vegétalisation semi-intensive
ou extensive

Deux procédes de végétalisation sont envisageables.

e Semi-intensive, la fechnique utilise un complexe
de culfure épais de 12 a 30 cm. Elle est destinée a
créer un espace végétal décoratif (graminées, plantes
vivaces, arbustes de faible hauteur) procurant volumes,
cauleurs, odeurs... Elle exige un enfretien réqulier,
et un arrosage est indispensable. La sfructure doif
pouvair supporter 150 & 350 kg/m¢.

« Extensive, la végétalisation ufilise un complexe de
culture de faible épaisseur (entre 4 ef 15 cm et de 60 &
180 kg/m? lorsqu'il est saturé d'eau] et est canstituée
de plantes d'origine horticale ou sauvage qui se
reproduisent in sifu. L'enfrefien se résume a deux
visites annuelles pour désherber et inspecter la
membrane d'étanchéité. L'eau de pluie est en général
suffisante, mais elle peuf éfre complétée par un
arrosage d'appaint en fonction des confrainfes
climatigues.

Sur quel type de toiture ?

Les procédés de végétalisation légére semi-intensive
ou extensive s'appliquent en neuf bien entendu, et
lors de la rénovation totale de I'étanchéité de la
toiture, apres étude de la stabilité de I'élément porteur
existant notamment. Ils sont adaptés aux terrasses
(pente inférieure a 3 %) et aux toits de faible pente
(de 3 a 20 %). Toutefais, il est tout a fait possible de
végétaliser des foifs plus inclinés. Des réalisations
onf déja été faites sur des pentfes de 60 %, vaire méme
80 % et plus. Une étude particuliéere s'impose afin
de prendre en comptfe les caractéristiques spécifiques
de ces projefs : inclinaison de la taiture, orienfatiaon,
longueur de penfe...

A quel prix ?
Outre les obligations d’entretien, selon le (STB
et I'ADIVET, un complexe total, intégrant
I'étanchéité et la végétalisation, colite en
moyenne entre 50 et 100 € HT le m?, selon la
surface a couvrir, les végétaux choisis, la pente
du toit, les travaux nécessaires pour renforcer
les supports... Le coit reste inférieur a celui des
foitures-terrasses-jardins, dont le prix oscille
entre 150 et 300 € HT le m%. Comme une toiture
végétalisée allonge la durée de vie de I'étanchéité,
on considere, sur la base du cycle de vie entier du
hatiment, que son colt est égal ou inférieur a celui
d'untfoittraditionnel. Pourencouragerlaréalisation
de foitures végétalisées, cerfaines collectivités
ont mis en place des subventions. Se renseigner
aupres du Conseil Général du département ou aupres
du service "développement durable" de la Région.






