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L'etancheite a I'air

Méme hien isolé,
un batiment laisse
s'infltrer des flux
d’air, sources

de pathologies,
d’inconfort

pour les occupants
et de gaspillage
d’énergie.
Maitriser
I’étanchéité a I'air
est devenu

une prioriteé,

au méme titre
que l'isolation
thermique.

>>>

Gedimat

des fondations aux finitions

La plupart des défauts d’étanchéité d'un batiment ont pour origine un mauvais calfeutrage au niveau
des liaisons menuiseries-maconnerie, des coffres de volets roulants, des prises et interrupteurs électriques,
de la trappe d’accés au comhble perdu, des gaines ef canalisations traversant les parois donnant sur I'extérieur
ou sur des locaux non chauffés, de I'absence de seuil sous les portes d’entrée... Les liaisons facades et
planchers qui n'ont pas fait I'objet d'une afttentfion particuliére lors de la construction sont également
incriminées. Les infiltrations d’air occasionnées par ces défauts d’étanchéité altérent le bon fonctionnement
du systéme de la ventilation, nuisent au confort thermique et acoustique et a la santé des occupants et du bati.

L'objectif a atteindre

Mise en avant par la Réglementation Thermique 2000
(RT 2000), I’étanchéité (perméabilité) des parois a été
prise en compte dans la RT 2005 pour optimiser
la performance énergétique des hatiments. Passée
inapercue, cefte caractéristique revient sur le devant de la
scéne parce que la future RT 2012 exigera que les logements
neufs passedent les caractéristiques des Bafimenfs Basse
Consommation (BBC].

Actuellement, une maison labellisée BBL Effinergie doif
posséder une perméahilité a lair inférieure ou égale a
0,6 m/h.m?, mesure in situ & lappui. A titre de comparaison,
la RT 2005 préconise une valeur de 1,3 m*’h.m?, sans
contréle. La RT 2012 devrait fixer un seuil de 0,8 3 0,6 m*/h.m?
etexiger des canfréles in sifu.

Construire...

En construction neuve, il est facile d'obfenir une parfaite
étanchéité a l'air. Des matériaux bien mis en ecuvre, des
painfs singuliers bien traités (jonctions menuiseries-
magonnerie, plafond/plancher-mur, traversées de mur..
en sont les garants. La mise en ceuvre de blocs rectifiés
résout les problemes d'infiltrations. Pasés a joints minces,
ces blacs limitent les déperditions thermiques et améliorent

I'étanchéité a I'air des batiments par rapport a une mise en
ceuvre fradifionnelle avec un joint de 10 mm ef plus.

En rénovation, des reprises sonf possibles au niveau des
joints enfre dormant de menuiserie ef mur, des fraversées de
paroi, en calfeufrant les caissans des volefs roulants, en
posant des seuils...

L'lsolation Thermique par I'Extérieur (ITE] est également
une salution efficace. Les ponts thermiques ef les infilfrafions
au niveau des abauts de planchers infermédiaires et des murs
de refend sont supprimés, I''TE recouvrant enfierement les
facades ef les pignons de la maison.

Isoler...

Comme la couverfure ou le bardage des Maisons a
Ossature Bois (MOB] n’est pas, par principe, étanche a
I'air, et comme la charpente ne permet pas foujours une
mise en ceuvre parfaite de 'isolant, il est recommandé
de poser une membrane d’étanchéité a I'air, option qui
est reprise dans un Cahier de Prescriptions Techniques
du CSTB (CPT n° 3560] sur 'isolation des combles.
Plusieurs options sant possibles.

La pose d’une membrane d’étanchéité, film synthétique
d'une épaisseur inférieure @ 1 mm, est la meilleure des



17

solutions. Dans la plupart des cas, elle propase en plus une
fonction de pare-vapeur ou de frein-vapeur.

La membrane pare-vapeur empéche la vapeur d'eau
confenue dans I'airambiant des piéces de se candenser sur
les parties froides de la charpente et dans I'isolant.

Une membrane frein-vapeur n'est pas totalement
étanche a la vapeur d'eau : elle est "respirante™.
Dite aussi "climatique”, elle conserve ses qualités
d'étanchéité a I'air, mais I'hiver, sa structure se ferme et
fait fonction de pare-vapeur. En été, cefte membrane
climatigue permet le séchage des bais de charpente. En
effef, elle adapfe sa structure pour devenir perméable a
la vapeur : I'numidité contenue dans les bais de charpente
neufs ou sous I'effet de la chaleur estivale se dirige
naturellement vers l'intérieur. La foiture respire et la
charpente seche nafurellement. (6té exférieur, la pose
d'un écran de sous-toiture (ou d'un pare-pluie) de type
HPV s’impose avant de paser les tuiles (ou le bardage).

Climatique ou non, une membrane doit assurer
I'étanchéité de fFacon continue surla paroiisolée:les
lés s'agrafent, se callent... sur le support ou par
I'infermédiaire de fasseaux vissés ou cloués sur la parai.
lls se raccordent par recouvrement ef par la pase d'un
ruban adhésif. En périphérie, les bards de la membrane
sonf fixés au mastic colle. Les traversées de gaines, de
cables... sant profégées avec des accessaires specifiques
(illets, platines...).

Des points particuliers

Parmi les points singuliers a l'origine d'infiltrations diair,
certains peuvent se fraiter assez simplement.

Lors de la pose de complexes de doublage sur les
murs, étalez un épais cordon de mortier en partie haute.
Expansez, a la jonction sol/complexe, de la mousse de
polyuréthane ou bourrez I'espace avec un isolant. N'oubliez
pas de bien joinfoyer les plagues de plafre.

Les hoftiers des prises de courant, des inferrupteurs ou
des paints d'éclairage encastrés dans un doublage ne doivent
pas déteériorer l'isolant et daivent étre éfanches a lair a 'aide
d'un joint mastic. Lors de I'encastrement du boitier, pensez
a replacer le "bouchon d'isolant” cantre le mur pour assurer la
continuité thermique et éviter les passages d'air parasites.
La trappe d’accés au comble perdu peut représenter
jusqu'a 12 % des fuites d'air. Elle dait étre isolée en insérant
un panneau d'isalant découpé selon la forme du coffrage
constituant la frappe. La périphérie de la frappe d'acces
doit éfre munie d'un joint en caoufchouc ou équivalent.
Cerfaines trappes isolées, et congues pour assurer une
étanchéité a l'air opfimale, permettent d'obtenir d'excellents
résultats aux tests d'étanchéite.

Diagnostiquer les infltrations
Les infiltrations d'air sont, pour la plupart, facilement
détectables : il suffit de passer la main devant les
points sensibles de la construction pour " ressentir” le
passage de |'air. Elles se remarquent aussi par des fraces
de poussiére autour des prises ef inferrupteurs. Des fests
in situ par "infilfrométrie" permettent de détecter, de mesurer
et de visualiser les flux dair qui s'infiltrent au fravers de
I'enveloppe d'un batiment.

Pour les constructions dont le volume n'excéde pas
4000 m?, on utilise la méthode de la "Blower Door". On
remplace généralement la porte d'entrée par un dispasitif
parfaitement étanche, comportant un orifice dans lequel est
placé un venfilateur qui crée une variation de la pression
inferne du batiment. La différence de pression avec lextérieur
permet au flux d'air de pénétrer par les défauts de la
construction. Des jauges mesurent les déhifs d'air qui sonf
ensuite analysés par un ordinateur qui affiche les résultats.
Pour les logements dont le volume n'excéde pas 1 000 m?,
il existe un dispositif plus |éger, qui utilise un appareil de
mesure, un " perméascape”, directement raccordé sur le
systeme de ventilatian, ou plus rarement sur un ouvrant de
la canstruction.

La visualisation des infiltrations peut se faire de
3 manieres qui offrent la possihilité d'intervenir avec
cerfitude aux endroits défaillants :

- Par thermographie infrarouge avec visualisation des
endroits qui ont été refroidis par le passage de l'air
provenant de I'extérieur.

- Avec un anémométre qui détecte le déplacement de |'air
al'endroit de l'infilfration.

- Avec un Fumigéne qui s'infiltre aux endroits perméables.

Test de perméabilité a l'air
"Blower Door"

Caméra infrarouge






