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Le grand retour
de PITE

Marginalisée
pendant plus
de vingt ans,
I'lsolation

Thermique par
I'Extérieur (ITE}
refait surface
grace a ses
nombreuses
qualités et

ses performances
élevées.

De I'enduit
surisolant

au bardage,

les solutions
techniques
existantes
s'adaptent

a la construction
neuve comme

a la rénovation.

>>2

Gedimat

Le batiment représente 25 % des Gaz a Effet de Serre (GES). L'isolation est un moyen incontournable pour les
limiter. Toujours plus draconiennes, les réglementations thermiques exigent des hatiments des performances
thermiques élevées. La prochaine, la RT 2012 (en cours d'élaboration), va imposer des niveaux d'isolation
importants. 5i les combles restent une priorité et profitent déja de nombreuses solutions pour atteindre ces
performances thermiques,l'isolation des murs est plus problématique pour obtenir des niveaux élevés.
Représentant 90 % des chantiers, l'isolation inftérieure a ses limites et de nombreux défauts, surtouf en
rénovation (épaisseurd’isolant, ponts thermiques, étanchéité a l'air...). Appelée aussi mur-manteau, I'lsolation
Thermique par I'Extérieur consiste a fixer, sur une structure porteuse, un systeme incluant un isolant

thermique et un revétement de protection et de finition.

Un manteau pour la maison
LITE trouve son meilleur déboucheé dans la réhabilitation,
qui représenfe actuellement 86 % de son marché.
C'est la que ses avantages sont décisifs.

Les ponts thermiques au niveau des aboufs de
planchers intermédiaires et des murs de refend sont
supprimés, I''TE recouvrant entierement les fagades et
les pignons de la maison. Ces ponfs thermiques
représentent de 15 a 20 % des déperditions thermiques.
Rappelans que la RT 2005 insiste sur ce point et exige
de les traiter pour les réduire au maximum.

Recouvert d'un parement étanche (enduit,
bardage...], le mur-manteau protége durablement le
gros ceuvre contre le gel, les infiltrations d'eau, les

fissurations, les chacs thermiques. Il peut s'effectuer
a l'occasion d'un ravalement, pour lequel un
échafaudage doit de foute facon éfre monté. LITE
apporte ainsi une remise a neuf des facades avec la
possibilité de modifier ou de maderniser leur aspect
selon la finition chaisie (parement en pierre, en brique,
enduit, bardage en bois, en tuile, en ardoise...).

La technique de I'ITE, confrairement a l'isolation
inférieure, ne diminue pas la surface habitable. Comme
les fravaux se déroulent a I'extérieur, il n'est pas
nécessaire de déplacer les meubles, de refaire la
décoration... lls ne perturbent pas les occupants qui
peuvent vaquer a leurs occupafions sans éfre
déranges.
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revus a la baisse

e mur-manfeau a connu un cerfain succes dans les
années 70-80, a la suite du premier choc péfralier. En
France, son marché s'est ensuite effondré du fait de
ses pietres performances, dues en grande partie a des
enfreprises sans savair-faire ou peu scrupuleuses.
Des expériences désastreuses sur des HLM n'onf pas
plaidé en faveur de I'lITE.

Aujourd’hui, les différentes techniques du mur-
manteau se sont améliorées, sont devenues fiahles,
et bhénéficient d'un Avis Technique du CSTB [Centre
Scientifique et Technigue du Batiment). Si leur pose n'est
guére compliquée, elle exige une mise en ceuvre de
qualité. Les industriels de I'isalation, mais aussi ceux
des enduits ef des peinfures de facade, se mobilisent
pour infarmer ef farmer les arfisans sur ces nouveaux
procédes ef leurs poinfs sensibles.

’—0 Des inconvénients
L

Les performances d’un mur-manteau s'expriment
lorsque la construction comporte un étage minimum, car
elles suppriment les ponfs thermigues au niveau des
planchers intermédiaires. Sur une maison de plain-pied,
les mesures montrent que I''TE et I'isolation intérieure
fonf jeu égal.

Le mur-manteau est apparemment un procédé
beaucoup plus cher que I'isolation intérieure.
Le crédit d'impdt est un moyen d'en diminuer le codf.
En construction neuve, ce n'est pas plus onéreux vu
les gains en mise en ceuvre et en performances
obtenus par rapport a une isalafion par I'intérieur.
C'est une technique refenue pour la construction
d’'une maison BBC (Batiment Basse Consommation),
qui sera laréférence de la RT 2012.

En rénovation, le mur-manfeau occasionne une
surépaisseur de 10 cm minimum, quelle que soif la
technique utilisée. Elle oblige a reprendre ou 4
modifier cerfains poinfs de la construction
déplacement des volefs batfants, ou remplacement
par des valefs roulants, reprise de toifure en rive
latérale c8té pignon, en rive d'égout éventuellement
(prolongement du débord de toiture, déplacement de
la gouttiére]. Lautre point impartant en rénovation
est la possibilité de ponts thermiques au niveau des
fenéfres, des balcons... Les fabricants et les sociétés
spécialisées développent des systemes pour éliminer
ces problémes : arasement de I'appui avant mise en
ceuvre de I'ITE, habillage isolant du refour de
tableau...

|TITE, Isolation
Thermique par
UExtérieur, appelée
aussi mur-manteau,
consiste a fixer, sur
une structure porteuse,
un systeme incluant
un isolant thermique
et un revétement de

protection et de
finition. _I
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| Le bardage permet
de s’‘affranchir des

irrégularités du
support et facilite
le traitement des
points singuliers
(tableau de menui-
serie, angles..).

Gedimat

des fondations aux finitions

e se décline en frois grands procédés représentant

90 % du marché de la maison individuelle. Les deux
techniques principales reposent sur un méme principe,
la troisieme est une alternative écalogique.
L'enduit mince sur isolant fait appel a un isolant en
polystyréne expansé (PSE Th 32 ou Th 38), en laine
de roche, en fibres de hois, en polystyréne extrudé
(PSEX) ou mousse de polyuréthane (PUR]. D'une
épaisseur de 40 a 120 mm, ces isolanfs sont soit callés
(supports plans), sait maintenus par des rails métalliques
ou plastiques et des chevilles spécifiques [supports non
adhérents), soit callés-chevillés (supports anciens pour
PSE ef quelle que sait la nafure du support pour les
isolants fibreux].

’—0 L'ITE pour les macons
Ell

Lensemble est armé avec un treillis métallique ou en
fibre de verre nayé dans un sous-enduit. Un enduit de
finition mince, un Revétement Plastique Epais (RPE)
appliqué a la taloche ou au rouleau, assure la protection
et la finition ribbée, talochée, roulée...

Lenduit hydraulique sur isolant est un procédé
similaire. La couche de finition est réalisée avec un

enduit monocouche ou fraditionnel a base de ciment,
de chaux, ou des deux. La profection mécanique est
plus importfante, la finition est d'une grande qualité
esthétique mais c'est un peu plus cher.

Les mortiers isolants, mélange de liant [chaux,
ciment] et d’'un matériau isolant “écologique*
(ouate de cellulose, chanvre, laine minérale...) ou
synthétique (mousse de polyuréthane, billes de
polystyréne...), permettent de combler les
irrégularités du support et sont intéressants

pour compléter une isolation intérieure existante.
Sinon, ils doivent s'appliquer en fartfe épaisseur jusqu’a
20 cm pour obfenir une résistance thermique de
2,8 m?.K/W. Certains de ces mortiers exigent une finition :
bardage, peinfure, enduif...

Les bardages,

une finition sur mesure
Tres utilisé sur les Maisons a Ossature Bois, le bardage
permet de s'affranchir des irréqularités du support et
facilite le traitement des paints singuliers (fableau de
menuiserie, angles...).
Sur une Maison a Ossature Bois, le principe consiste
a poser des panneaux isolants, bloqués par la structure
hois. Apres la mise en place d'un pare-pluie, le
revétement de protection ef de finition est fixé sur un
contre-lattage qui ménage une lame d'air de 2 cm.
Sur un support plan magonné, en héton... I'isolation
est insérée dans une ossature fixée sur le support.
Elle peut éfre en bais, en acier, en aluminium, mixte
(bois + métal... La fixation sur le mur s'effectue soit
par des vis traversantes, soif, le plus souvent, par des
pattes métalliques chevillées au mur.
Les bardages les plus connus et les plus appréciés
sont les lames (clins] en bois massif, en fibres-ciment
ou en PVC. Mais fout est possible ou presque : fuiles,
ardoises, pierres...
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Les vétures, des bardages isolants

(e sonf des complexes associant un isolant en mousse
synthétique (PSE, PSEX, PUR] ou en laine de roche et un
parement extérieur de protection. Les isolanfs en PSEX
ef PUR permeftent, avec une épaisseur de 60-70 mm,
d'atteindre un R supérieur & 2,5 m*.K/W exigé par la
RT 2005.

Le parement extérieur est en aluminium laqué,
en PVC, en matériau minéral composite imitant
la structure d'un enduit, de clins, de marbre...
(ela peut étre aussi des plaguettes ou des brigues en
terre cuite, en pierre naturelle...

La pose suppose un calepinage rigoureux et délicat
au niveau des tahleaux. Les éléments s’emboitent ef
se fixent via des équerres ou des chevilles sur le
support ou par I'infermédiaire de rails.

Dérivée de la véture, le “vétage* est une excellente
technique pour rénover une ITE vieillissanfe. Un
parement, dérivé des éléments de bardage, est fixé au
mur, avet ou sans ossature, a fravers I'isolant. La pose
de ce dernier n'a en général qu'un réle de maintfien
provisoire, celle du véefage assurant la fxafion
définitive.

|_Les vétures sont des
complexes associant
un isolant en mousse
synthétique (PSE, PUR,
PSEX) ou en laine de
roche et un parement
extérieur de protectitﬂ

Le classement reVETIR

Un systeme d’ITE se choisit en fonction de plusieurs paramétres : infégrafion au sife,
réglementation, type de mur, exposifion aux intempéries... Le classement reVETIR, établi par le
(STB (Centre Scientifique et Technique du Batiment), aide au choix d'un systéme. Chaque lettre
indique une propriété, évaluée sur une échelle de valeur croissante de 1 a 4.

r Facilearéparer Cest la facilité plus ou mains grande de réparer ou de faire réparer
rlar4 ponctuellement le systeme d'ITE. Elle est appréciée pour une
réparation a l'identique qui seraif faite par une entreprise locale

pouvant intervenir plus de 10 ans apres la pase.

e [Fréquenced'entretien [Is'agit de la fréquence d'entretien de la peau extérieure: les fravaux
el ae4 s'effectuant sans démontage ou dépose du systéeme camplet.
Elle ne tient pas compte de I'enfrefien d'aspect comme le neftoyage
des facades par simple lavage ou par fraitement anfi-mousse.

\  Résistance aux effets duvent Elle s'obtient par calcul. Elle détermine le mode de fixation de
Viava I'isalant.

E Etanchéité a I'eau Un systeme est classé E1 s'il ne peut totalement empécher I'eau de
E1aE4 pluie d'affeindre la parai support et E4 s'il comparfe une peau
assurant d elle seule I'étanchéité a I'eau du systeme.

T Tenueauxchocs Elle prend en compte la chute d'un corps dur et d'un caorps
T1aTa maou ef, pour les systémes d'enduit mince, la résistance au
painconnement.

| Résistance au feu Cest le classement de réaction au feu du systeme complet. 11 (M4)
1al4 al4 (MO).
R Résistance thermique

Cest la résistance maximale suscepfible d'étre obtenue avec le systéme

R1aR4 d'isolation complet. R1si 0,5 << R <1m2K/WaR4siR==3 m.K/W.






